
Schwimmclub Flipper Gossau
ROS Meisterschaften im Schwimmer Romanshorn (SUI)  09.06./10.06.2012

Resultateübersicht Lange Bahn (50m)

Name, Vorname Jg. Disziplin Rg. Zeit RundeDiff . Disziplin Rg. Zeit RundeDiff .

Berglas Fabian 01 : 100 Freistil 1:59.52 Bz. 50 Brust 11 53.49 Bz.
200 Freistil 26 4:07.21 Bz. 50 Delphin 19 56.67 Bz.
100 Rücken 24 2:01.02 Bz.

Berglas Silvan 01 : 100 Freistil 2:09.12 Bz. 100 Rücken 26 2:03.86 Bz.
200 Freistil 30 4:25.30 Bz. 50 Brust 13 54.59 Bz.

Boos Angela 81 : 50 Freistil 46 34.28 Bz. 50 Brust 45 46.25 Bz.
50 Rücken 33 40.21 Bz. 50 Delphin 32 38.29 Bz.

Groebli Lea 95 : 50 Freistil 33 32.82 Bz. 100 Brust 1:42.18 86%
100 Freistil 46 1:16.70 102% Bz. 100 Brust 21 1:35.99 98%
100 Freistil 1:20.86 92% 200 Brust 28 3:35.04 103% Bz.
200 Freistil 45 2:55.11 105% Bz. 50 Delphin 36 39.39 Bz.
50 Rücken 45 42.63 Bz. 200 Lagen 39 3:12.88 Bz.
50 Brust 24 43.12 CR

Heeb Nicolas 99 : 50 Freistil 43 38.52 Bz. 50 Brust 40 55.72 Bz.
50 Rücken 41 48.90 Bz.

Kern Robert 95 : 50 Freistil 7 27.41 117% Bz. 100 Rücken 13 1:14.64 95%
100 Freistil 1:07.56 81% 50 Brust 20 40.72 198% Bz.
200 Freistil 17 2:22.45 96% 50 Delphin 12 31.32 119% Bz.
50 Rücken 8 32.42 122% Bz.

Schelb Mara 02 : 100 Freistil 1:52.10 Bz. 100 Rücken 24 1:58.37 Bz.
200 Freistil 24 3:51.51 Bz. 50 Delphin 23 52.92 Bz.

Umbricht Aliena 99 : 50 Freistil 25 31.77 143% CR 50 Brust 37 44.74 142% Bz.
50 Rücken 40 41.86 139% Bz. 50 Delphin 18 34.80 146% CR

Total 42 Einzelresultate, Durchschnittliche Leistung: 106.8%
3 neue Rekord(e), 36 neue Bestzeit(en)
Grösste Verbesserung: Kern Robert, 50 Brust  40.72


