
Wochenplan Trainingslager 2013
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20.04.201316.04.2013 17.04.2013 18.04.2013 19.04.2013

8.00 bis 10.00 8.00 bis 10.00

17.00 bis 19.00

Laufen - ab Hallenbad Rosenau - Sabrina Svete (Wichtig: gute Laufschuhe mitnehmen!)

Wassertraining - Hallenbad Rosenau - Lala Ahmadova und Sabrina Svete

SamstagDienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.00 bis 10.00

17.00 bis 19.00

8.00 bis 10.00            


